Handehygiene mit einem
alkoholhaltigen Desinfektionsmittel

NOWEDA

Die Apothekergenossenschaft

Vor der Handedesinfektion Schmuck ablegen. Ca. 3-5 ml Desinfektionsmittel (nach Angabe
des Herstellers) auf die Handflachen verteilen. Kein Wasser zur Verdiinnung benutzen!

a AnschlieBend das Mittel
auf der Riickseite der
Hande und auf jedem
Daumen verreiben.

e Das Mittel insbeson-
dere zwischen den
Fingern und um die Fin-
ger herum verreiben.

n Die ganze Oberflache
von Handen und
Fingern benetzen und
das Mittel auf allen
Handflachen griindlich
einreiben.

Die Dosierung sollte ausreichen, um die Hande
mindestens 20 Sekunden feucht zu halten.

B Zum Betatigen von Licht-

ﬂ Mit den Fingerspitzen

in der Handinnenflache
reiben, um die Finger-
nagel zu reinigen.

Die Schritte 1-4 wie-
derholen bis die Hande
trocken sind. Die Hande
nicht mit einem Papier-
tuch trocknen!

schalter oder Tiirklinke
gegebenenfalls ein
Papiertuch verwenden.

Quelle: Bundesamt flir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe, Handbuch Betriebliche Pandemieplanung, Anhang 2 Hygieneplan, Seite 5



Handehygiene mit
Handreiniger und Wasser

NOWEDA

Die Apothekergenossenschaft

Vor dem Handewaschen Schmuck ablegen. AnschlieBend die Hande wie gewohnt anfeuchten

und mit ausreichend Fliissigseife einreiben.

Besonders griindlich die Knochel
und die Riickseite der Hande und
Finger reinigen.

Mindestwaschdauer 15-20 Sekunden

AnschlieBend mit den Fingerspitzen
in der Handinnenflache reiben, um die
Fingernagel zu reinigen.

e Speziell auch die Flache zwischen
Daumen und Zeigefinger reinigen.

a Die Hande reibend unter warmem flie-
Benden Wasser abspiilen, mit einem
Einmalpapierhandtuch griindlich abtrock-
nen. Wasserhahn, Lichtschalter und Tiir-
klinke nur mit Tuch anfassen. Idealerwei-
se Abfalleimer neben der Tiir platzieren!

Quelle: Bundesamt fur Bevélkerungsschutz und Katastrophenhilfe, Handbuch Betriebliche Pandemieplanung, Anhang 2 Hygieneplan, Seite 4



