
Händehygiene mit einem 
alkoholhaltigen Desinfektionsmittel

Vor der Händedesinfektion Schmuck ablegen. Ca. 3 – 5 ml Desinfektionsmittel (nach Angabe 
des Herstellers) auf die Handfl ächen verteilen. Kein Wasser zur Verdünnung benutzen!

1.     Die ganze Oberfl äche 
von Händen und 
Fingern benetzen und 
das Mittel auf allen 
Handfl ächen gründlich 
einreiben.

2.     Das Mittel insbeson-
dere zwischen den 
Fingern und um die Fin-
ger herum verreiben.

4.      Mit den Fingerspitzen 
in der Handinnenfl äche 
reiben, um die Finger-
nägel zu reinigen.

Die Schritte 1 – 4 wie-
derholen bis die Hände 
trocken sind. Die Hände 
nicht mit einem Papier-
tuch trocknen! 

3.    Anschließend das Mittel 
auf der Rückseite der 
Hände und auf jedem 
Daumen verreiben.

5.      Zum Betätigen von Licht-
schalter oder Türklinke 
gegebenenfalls ein 
Papiertuch ver wenden.

Die Dosierung sollte ausreichen, um die Hände 
mindestens 20 Sekunden feucht zu halten.
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1.     Besonders gründlich die Knöchel 
und die Rückseite der Hände und 
Finger reinigen.

2.     Speziell auch die Fläche zwischen 
Daumen und Zeigefi nger reinigen.

3.    Anschließend mit den Fingerspitzen 
in der Handinnenfl äche reiben, um die 
Fingernägel zu reinigen.

4.      Die Hände reibend unter warmem fl ie-
ßenden Wasser ab  spülen, mit einem 
Einmalpapierhandtuch gründlich abtrock-
nen. Wasserhahn, Lichtschalter und Tür-
klinke nur mit Tuch anfassen. Idealerwei-
se Abfalleimer neben der Tür platzieren!

Vor dem Händewaschen Schmuck ablegen. Anschließend die Hände wie gewohnt anfeuchten 
und mit ausreichend Flüssigseife einreiben.

Mindestwaschdauer 15–20 Sekunden
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